
Anmeldung unter 
Telefon: 05231 621 621 
familienberatung@kreis-lippe.de

Anschrift 
Schülerstr. 11 
32108 Bad Salzuflen

#mädchen
Gruppe für Mädchen zwischen 
12 und 14 Jahren

#nurfürmädchen 
#dasistmirwichtig

Kreis Lippe – Der Landrat
Fachbereich Jugend  
und Familie
Felix-Fechenbach-Straße 5
32756 Detmold  
Telefon: 05231 62-0 
info@kreis-lippe.de 
www.kreis-lippe.de



Wir bieten Rat für 
Eltern, Jugendliche 
und Kinder!
www.beratung-lippe.de

Unser Gruppenangebot
Wer?	 Mädchen von 12 bis 14 Jahren

Wann?	 Start der nächsten Gruppe auf Anfrage

Wo?	 Familienberatungsstelle Bad Salzuflen 
		  oder Lemgo	

Leitung	 Sandra Burmann & Silvia Ziemann

Kosten 	 keine

Bei Interesse erreichst Du uns unter Tel. 05231 621 621 
oder per Mail an familienberatung@kreis-lippe.de. Dort 
kannst Du Dich unverbindlich informieren und Fragen 
zum Angebot und Ablauf stellen.

Zeiten 
Montag bis Freitag	 8 - 13 Uhr 
Montag bis Donnerstag	 14 - 16 Uhr

#dasistmirwichtig
Bei unseren Mädchen-Gruppen geht 
es um Deine Themen. Was bewegt 
Dich? Was interessiert Dich? 

Oft hilft am besten der Austausch mit Gleichaltrigen. 

Bei unserer Mädchengruppe soll drei Tage lang der Spaß 
im Vordergrund stehen. Wir wollen gemeinsam herausfin-
den, was Dir wichtig ist. Dazu werden wir kreativ sein, in  
Bewegung sein, Fragen stellen und Antworten finden. 
Solltest Du etwas nicht wollen – kein Problem, alles ist 
komplett freiwillig und Du bestimmst, was passiert.

Im geschützten Rahmen unserer Gruppe kannst Du Deine 
Themen besprechen, Leute kennenlernen und neue Dinge 
ausprobieren. Das macht nicht nur Spaß, es fördert auch 
das Selbstvertrauen. 

Wir freuen uns auf Dich!


